PSYCHIATRISCHE TAGESKLINIK IN HAMBURG-ALTONA

Tatigkeitsbereich: Therapie (Tiefenpsychologisch und Verhaltenstherapeutisch)

Allgemeines

Zeitraum: 25.07.16 bis 14.10.16
Vergutung: 0€

Arbeitszeiten: 8.45 bis 17.00 Uhr, flexibel an die Anforderungen der
Gruppen angepasst
Voraussetzungen: min. 12 Wochen Monate, min. 4. Semester
Betreuungssituation: 2 Psychologen und andere Therapeuten oder Arzte
Adresse der Institution: Gasstralle 6B, 22761 Hamburg
Ansprechpartner: Dr. med. Susanne Tabrizian (s.tabrizian@asklepios.com)
Tatigkeiten

* Hospitation

 Teilnahme an Aufnahmegesprachen, Gruppentherapie (Depressionsgruppe,
Ergotherapie, Bewegungstherapie, Selbstwertgruppe, Soziale Kompetenz-,
Genuss- und Achtsamkeitstraining);

* Leitung von Psychoedukationsgruppen, Unterstlutzung bei der Leitung von
Training emotionaler Kompetenz-Gruppen und Vertretung fur
Gruppentherapiesitzungen (Stressbewaltigungsgruppe)

* Teilnahme an Visiten, Teamsitzungen, Supervision

* Akten sortieren, Dokumentation, Kopieren

* Aushilfe im Sekretariat

* Teilnahme an AulSenaktivitaten

* Hospitation bei einem arztlichen Bereitschaftsdienst im Haupthaus in Rissen

Bemerkungen

Die Praktikumsstelle liegt zentral und lasst sich gut mit der S-Bahn erreichen. Das
Team war sehr freundlich und immer bereit, Fragen zu beantworten. Eine
Einarbeitung gab es nicht, ich habe selbst gewahlt, in welchen Gruppen ich
hospitieren wollte. Dafur habe ich mir gerne Tipps von anderen Praktikanten und
meiner Ansprechpartnerin geholt.

Eigeninitiative und selbstverantwortliches, flexibles Verhalten wurde
vorausgesetzt. Diese Praktikumsstelle kann viele schone und interessante
Erfahrungen bieten, wenn man sich nicht scheut, Fragen zu stellen, selbst Vortrage
zu halten, und enge Zusammenarbeit mit dem Team schatzt.

Weitere Infos: Maike Pohl (maike.pohl@uni-jena.de)



